Mobiles Essen Allgiu
Héberlinweg 2; 87437 Kempten email: ear-gbr@web.de,

Bestellhotline: 0160 910 60 454 www.mobiles-essen-allgaeu.de

mob"es—essen-dlléceu.de

Wochenspeiseplan Kempten und Randgemeinde
vom 08.09.2025 bis 14.09.2025

| Herr/Frau «Namey,«Anschrifty,«Tel»,«Besonderheiteny,

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
08.09.2025 09.09.2025 10.09.2025 11.09.2025 12.09.2025 13.09.2025 14.09.2025
Rinderbriihe mit Hiihnerbriihe mit - Gemiisebriithe mit .
Tagessuppe Leberspitzle . al.c Karottencremesuppe Muschelnudeln al.c Basilikum-Sahnesuppe veget. KIoBchen al.c Lauchcremesuppe Kohlrabicremesuppe
Puten Paprika Gnocchi mit Krautspatzen mit Schweinesteak mit Putengeschnetzeltes sii Kisspatzle mit Schweine-Geschnetzeltes
Menii 1 Rahmragout und Knoblauch und Speck Speckwiirfeln .. 234cek Paprikasauce u Nudeln sauer Chinagemiise geschm. Zwiebeln | mit Pilzrahmsauce Rosti
Kriuterreis ...g Sahnesauce ...2.34.al,c.g Ees al und Reis ,al,e,gk,10 ,,10,g.k
) Gekochtes Rindfleisch Fischfilet auf Gef Kartoffeltaschen
Menii 2 Canneloni auf Meerrettichsauce Kichererbseneintopf m Nudeln Gemiisestreifen mit Tomaten-Basilikum. | _annchenfilets medit.
Tog%t?llgi“glie Karottengemiise und | Gemiise u Rindfleisch ...i | GorgonzolasoBe al.gk,10 Kriutersenfsauce und Ragout . 12 Reis- Gemiisepfanne .al.i
oo Kartoffeln ...4.¢ Kartoffeln ...digk g ok
Kaiserschmarmn mit Tortellini mit Spaghetti mit medit. Eieromelette, Su%}iv;félle(}ézxi?;e Gemiiseschupf- Nudeln m. Ratatouille-
Menii 3 Apfelmus . alcehl Tomatensauce und Frischkidsesauce, Rahmspinat, Cu Tomz;tensauce nu.delp f?nne mit gemiise auf Toma‘Fen-"
p LG8 ger. Kése ...al,c.g Mozzarella ...alig Kartoffelpiiree ,al,c,g Ty o Frischkasesauce Pestoragout und Reibkis
Parmesan al.cg,i, al,c.g alhd,g
Z U A L L E N G E R1 CH T E N G I B T E S E I N E N S AL AT/ G e m i s e
Nachtisch Fruchtjoghurt ... Haselnusspudding ...g,h2 Frisches Obst iﬁgg{?ﬁ?ﬁ?ﬂmlt Apfelmus Frisches Obst Zitronenpudding ¢
.8

Hiermit bestatige ich meine Essensbestellung:

Die Speisereste hat bitte der Kunde zu entsorgen und das Geschirr vorab zu reinigen.
ORIGINAL ZURUCK AN LIEFERANT, Durchschrift fiir Kunde. Ein Menii besteht aus organisatorischen Griinden
JEWEILS aus VIER Gangen d. h. aus EINER Suppe, EINER Hauptspeise, EINEM Salat/Gemiise und EINEM Nachtisch.
Ein Gang weniger geht, aufgrund der Kalkulation wird der Preis pro Menl jedoch unverandert.

Speisepldne bis spdtestens Donnerstag der laufenden Woche zuriickgeben. Bitte dafiir zu sorgen, dass bei Ankunft unseres
Fahrers jemand zur Abnahme anwesend ist. Aus Qualitdtsgriinden wird Essen nicht vor die Tiire gestellt. Ggf. geben Sie uns
einen Schliissel. Sollte das Essen nicht ordnungsgemdB zugestellt werden kénnen, wird es in der Station in Leubas zur Abholung

(fiir 8 Stunden) bereitgestellt und auf jeden Fall berechnet.

Alle Gerichte werden hergestellt von ,,MSA* kurzfristige Mentidnderung vorbehalten; 1=“mit Farbstoff*; 2=, mit Konservierungsstoff*; 3="Nitridpockelsalz*; 4="mit Antioxidationsmittel*; 5= ,,mit Geschmacksverstirker*; 6= ,,geschwefelt*; 7
= ,,geschwirzt“; 8= ,,gewachst”; 9=" mit Phosphat“; 10="Siiungsmittel”; 11= enthélt eine Phenylalaninquelle”; 12=“mit Milcheiweif}; 13=" koffeinhaltig*; 14="chininhaltig; 15="Taurin"; Allergene: al= Weizen, a2=Roggen, a3= Gerste, ad=
Hafer; a5= Dinkel; ab=Kamut; b= Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, f= Sojabohnen, g=Milch, h1=Mandeln, h2=Haselniisse, h3=Walniisse, h4=Cashewniisse, h5=Pecaniisse, h6= Paraniisse, h7=Pistazien, h§= Makadamia oder
Queenslandniisse, i=Sellerie, k=Senf, I=Sesamsamen, m=Schwefeldioxid, n=Lupine, o=Weichtiere,. Aus steuerlichen Griinden wird keine weitere Dienstleistung ausser der Lieferung und der zur Verfiigungsstellung des Geschirrs erbracht. Es

erfolgt keine weitere Beratung. Die Speisen sind nicht und kénnen nicht und werden nicht individuell gefertigt. ,, Trotz gewissenhafter Arbeitsweise unserer Mitarbeiter mochten wir Sie jedoch darauf hinweisen, dass im Betrieb eine
Kreuzkontamination nicht ausgeschlossen werden kann.*



mailto:ear-gbr@web.de

